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Игра – это важный учебный процесс в развитии ребенка, с помощью которого 

ребенок узнает много нового, учится взаимодействовать. Игра помогает 

ребенку познавать окружающий мир. Во время игры у ребенка включается все, 

что способствует развитию физических, умственных способностей: это и 

органы чувств, мышление, разум. Игра обязательно должна быть веселой, 

интересной, завораживающей (иначе ребенок не захочет играть). Для ребенка 

все манипуляции, которые Вы с ним делаете это – игра. Развивающие игрушки 

для детей до года и старше – это как книги для взрослых. Поэтому важно 

использовать те игрушки, которые будут подходить именно этому возрасту 

ребёнка. 

Игрушек не должно быть много, они должны быть разные и функциональные. 

Развивающие игрушки для малышей от 1 до 3 месяцев 

Младенцам нравится играть в различные игры в зависимости от 

преобладающего настроения. Играя с ребенком такого возраста, обращайте 

внимание на скорость реакции, она гораздо медленнее Вашей. Например, Вы 

что-то сказали, подождите несколько секунд, а потом начинайте иное 

действие. Когда Вы даете ребенку игрушку, и не ждете, что он ее возьмет, а 

сами кладете в руку, таким действием Вы лишаете малыша возможности 

проявить себя. Если Вы прошли мимо кроватки и улыбнулись малышу, но не 

получили внезапного ответа, не спешите отворачиваться, ребенок даст Вам 

ответ, а точнее Вашей спине, и не сможет принять участие в игре. 

Если Вашему ребенку не нравятся громкие звуки, то не давайте ему игрушки, 

которые шумят. 

Что же касается игрушек в этом возрастном отрезке, то лучшей игрушкой для 

своего малыша будете Вы 



. 

Ваше тело – это идеальный гимнастический прибор, который помогает 

ребенку вытворять такое, чего сам бы он никогда не сделал. Ваш голос и лицо 

вызывают большой восторг, он с интересом наблюдает за движениями. Все, 

что Вы делаете, какие вещи используете, это очень интересует и захватывает 

крошку. Ваша любовь, внимание, помощь – лучшая игра и игрушка для 

младенца. 

Но постепенно ребенок будет развиваться и ему уже потребуются предметы, 

которыми можно манипулировать. Игрушки следует брать такие, которые не 

будут нести ущерба и будут безопасны, разноцветные, различные по форме и 

весу. Когда ребенок всесторонне исследует игрушки в своем поле зрения, 

нужно разнообразить ассортимент другими: можно использовать бытовые 

вещи, здесь понадобиться немного проявить фантазии. 

Для ребенка главное: цвет, форма, удобство при захвате, безопасность. 

Примеры игрушек для данной возрастной категории: 

 музыкальный мобиль 



   
  

 растяжка-погремушка на коляску или кроватку; 

 



 обычные погремушки. 

  

Не давайте слишком мелкие предметы, ведь мир ребенок распознает ртом, то 

есть все будет пробовать на вкус. 

 

 

 

 



Актуальные игрушки для детей от 4 до 6 месяцев 

Для этого возрастного этапа хорошей игрушкой будут мягкие кубики. Они 

могут быть разноцветные, неодинаковой величины, и изготовленные из 

разного материала. Должны быть такого размера, чтобы ребенок смог взять их 

в руки и не смог проглотить. Кубики не должны быть слишком тяжелыми, 

оклеенные бумагой, ведь когда малыш будет постоянно брать их в рот, бумага 

от слюны быстро раскиснет, начнет отставать и попадать в рот малышу. 

Дети в 4-6 месяцев очень любят что-то звонкое, громкое, им смело можно 

предлагать погремушки, колокольчики, которые Вы, наверняка, уже 

используете с рождения. Если подвяжете колокольчики над кроваткой 

малыша на расстоянии его вытянутой руки, он будет трогать их ручками. 

Погремушки хороши тем, что, с одной стороны, их можно брать в руку, а с 

другой – удобно тянуть в рот (именно так ребенок сейчас познает свойства 

предметов). 

В этом возрасте детям очень нравятся игрушки вроде «предмет в середине 

другого предмета». Например, можно насыпать разноцветные горошины или 

пуговицы в пластиковую бутылку. Маленькие горошины будут пересыпаться 

в бутылке, и выдавать звук, а главное – за ними можно будет наблюдать. При 

создании такой игрушки-погремушки важно обратить внимание на прочность 

ее закручивания, чтобы не было плохих последствий от рассыпавшихся 

мелких предметов. 



Куклы – неваляшки очень хорошие развивающие игрушки. Уже к шести 

месяцам малыш начинает понимать, что, если такую куклу пихнуть, она будет 

качаться и издавать звук.  

 

Как и ранее в этом возрасте не менее интересными игрушками могут оказаться 

предметы быта: чашки (пластиковые), ложки (из металла и дерева), крышки от 

кастрюль, пустые пластиковые бутылки, разноцветная бумага. 

 Развивающий коврик: 

  



Так как в этом возрастном промежутке у многих деток начинают появляться 

первые зубки, то как нельзя кстати окажутся резиновые игрушки-пищалки. И 

никакой грызунок  не нужен будет! 

 

А полиэтиленовые пакеты приносят огромное удовольствие. Но, давая, 

следует помнить, что маленькая кроха может надеть его себе на голову, 

поэтому во время такой игры не оставляйте ребенка наедине с самим собой. 

Игрушки для ребенка 7-9 месяцев 

Поскольку игрушки и сама игра – это процесс обучения, то в семимесячном 

возрасте нужно искать малышу игрушки, которые будут развивать какие-то 

целевые действия. Например, закрой – открой, положить – взять, катить, 

качать и так далее. На данном возрастном этапе привлекательными будут 

заводные музыкальные игрушки. 

Ребенок уже знает и понимает, что клубок или лимон, скрытые под 

полотенцем, никуда не исчезли. Он будет забирать полотенце и взглядом 

покажет Вам: «Вот лимон!». Точно так же Вы можете спрятаться под 

полотенцем или одеялом: накройте голову, а малыш будет Вас находить. 

Сопровождайте игру словами «Ку-ку. 

Если Вы читаете книгу ребенку, или играете в определенную игру, пригласите 

к своей компании его любимого зайчика или куклу. Их присутствие будет в 

дальнейшем ассоциироваться с тем, что Вы рядом. А это в дальнейшем 

позволит ненадолго оставить младенца с его «другом», когда Вам будет 

необходимо выйти из комнаты. Эта игрушка также поможет при засыпании. 

https://mame55.ru/kogda-rezhutsya-pervye-zuby-u-mladencev-simptomy/
https://mame55.ru/kogda-rezhutsya-pervye-zuby-u-mladencev-simptomy/


В семь – девять месяцев ребенок обожает играть в «баран – буц», «козу 

рогатую». Дело в том, что любой контакт с родными (особенно с любимыми 

мамой и папой) сокращает расстояние при общении и служит высшей формой 

выражения восприятия одним человеком другого. Поэтому малыш с 

огромным удовольствием тихонько приклонится к Вашему лбу под Ваше «баран – 

баран – буц». А когда Вы касаетесь кончиками пальцев его груди и живота, сопровождая 

движения словами: «Идет козонька рогатая за малыми ребятами…», от такого малыш будет 

просто на 7 небе от счастья. 

Очень нужными «игрушками» будут цветные книги с огромными 

картинками (ягоды, цветочки, животные, автомобили).  

 



Логические лабиринты:

 

Шнуровка:

 

В этом возрасте ребенок уже визуально умеет различать не только цвет 

предметов, но и их структуру, форму. Поэтому настало время, чтобы покупать 

сортеры и учить их собирать. 



 

Также детей до 1 года хорошо развивают пирамиды. При этом они могут быть 

разных видов: традиционные (с подставкой и штырем, торчащим из нее, на 

который надевают колечки разного размера) или нетрадиционные (в виде 

предметов разного размера (ведерко, стаканчики) с выступающим снаружи 

кольцом).

 



У малыша появляется интерес к игрушкам в руках у взрослых или других 

детей. Поэтому он частенько бросает свою игрушку и тянется к той, которую 

видит в руках другого. 

Развивающие игрушки для ребёнка 10-11 месяцев 

Для десяти-одиннадцатимесячного ребенка уже становится скучно от 

погремушек, колокольчиков и других простых игрушек. Малыш уже 

исследовал их вдоль и поперек, а теперь требует других ощущений и 

впечатлений. 

На этом возрастном этапе снова выручат интересные кубики. Теперь с 

помощью их можно придумывать другие игры: составлять в башню, доставать 

из коробочки, выкладывать на стол, создавая паровозик, который можно 

толкать. Чем старше становится ребенок, тем красивее и больше получается 

башня.

 

Одной из незаменимых и важных игрушек являются мячики. Они могут быть 

как маленькие, так и больших размеров, гладкие или с шипами. Операций с 

данным предметом для игры можно проводить множество. Их можно катить 

по столу и полу, катать ножкой, бросать ручками, в данной игре только 



необходимо включить фантазию.

 

Поскольку подавляющее большинство детей уже пробуют топать ножками, то 

здесь можно пополнить арсенал игрушками, которые можно тянуть за веревку 

(машинки, животные на колесиках), а также теми, которые можно толкать 

вперед за ручку.

 



Теперь книги играют еще более важную роль в развитии ребёнка. Поэтому 

покупайте красочные, яркие, с толстыми картонными страницами, ведь у 

ребенка еще моторика рук недостаточно развита и ему трудно листать тонкие 

листы бумаги. 

Какие игрушки нужны ребёнку в 1 год? 

К 1 году малышу очень понравится красивый, яркий конструктор, детали 

которого имеют большую форму и с легкостью скрепляются между собой. 

Конструктор должен быть несложный, иначе ребенок не сможет осилить и 

потеряет интерес к игрушке.

Уже более старшим детям можно будет предлагать сложные конструкторы 

типа «Лего». 



Так как ребенок начинает больше гулять, пора приобрести ведерко, совочки, 

грабельки, пасочки, словом, все то, что нужно для игры в песочнице.

 

В годик ребенок любит кормить кукол, танцевать с ними. Дети внимательно 

наблюдают за действиями родителей и пытаются принимать в них участие. 

При этом игра способствует общему развитию ребенка, расширяет его личный 

опыт, помогает выработать определенные черты характера – 

сосредоточенность, настойчивость, целеустремленность. Со временем в игре 

проявляются элементы того, что малыш видит вокруг себя: ребенок 

прихорашивается, причесывается, убирается. Поэтому позаботьтесь о том, что 

заказать в качестве подарка ребенка на 1 годик. 

Дети, очень любят заниматься с водой: переливать из чашечки в чашку, 

набирать в шприц, в грушу. Поэтому наберитесь терпения, и не ограничивайте 

его в таком удовольствии. 

 Игрушек не должно быть много?! 
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