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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

В соответствии с целями Десятилетия детства (2018-2027 гг.), новой 

парадигмой организации воспитания детей, отраженной в Постановлении 

Правительства Российской Федерации от 24.05.2014 г. № 481 «О 

деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения 

родителей», одним из ключевых результатов функционирования системы 

стационарного социального обслуживания детей с психическими 

расстройствами, является их готовность к самостоятельному проживанию и 

успешная их социальной адаптации после выпуска из государственных 

учреждений, осуществляющих стационарное социальное обслуживание 

детей с психическими расстройствами (ДДИ).  

Пункт 15 Плана мероприятий («дорожная карта») по профилактике 

социального сиротства на 2022-2025 годы в целях обеспечения содействия 

полноценному развитию и детей с психическими расстройствами, в условиях 

замещающего родительства, предусматривает научно-методическую 

разработку системы оценки готовности выпускников организаций для детей-

сирот, выпускников замещающих семей к самостоятельному проживанию и 

успешности социальной адаптации после выпуска из организаций и 

завершения пребывания в замещающих семьях. В число ответственных 

исполнителей мероприятия входят Минпросвещения России, Минтруд 

России, Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

(далее – Фонд). 

В целях содействия в проведении оценки готовности выпускников 

государственных учреждений, осуществляющих стационарное социальное 

обслуживание детей с психическими расстройствами 

(далее – ДДИ), к самостоятельному проживанию и успешности их 

социальной адаптации после выпуска из организации, по заказу Фонда 

подготовлены методические материалы, включающие программу такой 

оценки и рекомендации по ее проведению с учетом сформированной 

социально-бытовой, социальной, психологической и профессионально-

трудовой готовности выпускников ДДИ. 

Методические материалы адресованы специалистам органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющих 

полномочия в сфере социальной защиты и социального обслуживания, а 

также руководителям и специалистам ДДИ. 
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Критерии готовности выпускников ДДИ к самостоятельному 

проживанию и успешности их социальной адаптации после выпуска из 

организации 

 

 

Оценка готовности выпускников ДДИ к самостоятельному проживанию 

и успешности их социальной адаптации после выпуска из организации 

должна осуществляется в соответствии с критериями. При этом анализ 

современных теоретических и научно-практических исследований, а также 

опыта подобной оценки в государственных учреждений, осуществляющих 

стационарное социальное обслуживание детей с психическими 

расстройствами, свидетельствует о наличии абсолютно разных подходов к их 

идентификации. 

Так, например, в соответствии с Приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 14.12.2017 г. № 847 «Об 

утверждении методических рекомендаций по организации различных 

технологий сопровождаемого проживания инвалидов, в том числе такой 

технологии, как сопровождаемое совместное проживание малых групп 

инвалидов в отдельных жилых помещениях» критерии готовности к 

самостоятельному проживанию инвалидов соответствуют основным 

категориям жизнедеятельности человека: 

а) способность к самообслуживанию; 

б) способность к самостоятельному передвижению; 

в) способность к ориентации; 

г) способность к общению; 

д) способность контролировать свое поведение; 

е) способность к обучению; 

ж) способность к трудовой деятельности. 

Рядом ДДИ в качестве критериев готовности выпускников к 

самостоятельному проживанию и успешности их социальной адаптации 

после выпуска из организации используются критерии оценки компетенций 

проживающих для перехода на заключительный этап сопровождаемого 

проживания:  

 - мотивация человека с инвалидностью к участию в продолжении 

программы;  

 - психологическая и эмоциональная готовность к переходу на 

сопровождаемое проживание;  

 - целевая установка на проживание не в условиях интерната для 

выпускников ДДИ, школ-интернатов и проживающих в семьях;  

 - высокий либо средний уровень сформированности социально-

бытовых, социально-коммуникативных, досуговых навыков и их 

устойчивость;  

 - средний либо высокий уровень навыков сохранения здоровья и 

безопасности;  

 - достаточная правовая и финансовая компетентность;  

 - сложность и количество выполняемых действий;  
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 - степень самостоятельности в выполнении домашних дел, само-

обслуживании и т. д. (самостоятельно, с напоминанием или с помощью);  

 - уверенность в действиях, отсутствие тревожности;  

 - способность к установлению контакта, налаживанию отношений;  

 - усвоенные социальные знания, нормы и правила поведения;  

 - сформированность эмоционально-волевых качеств личности (от-

ветственность, целеустремленность, уверенность, самостоятельность, 

мотивация).  

Чаще всего при оценке готовности выпускников ДДИ к 

самостоятельному проживанию и успешности их социальной адаптации 

после выпуска из организации делается акцент на таких критериях, как 

сформированность социально-бытовых, социально-коммуникативных и 

трудовых навыков, при этом не учитывается ряд критериев, жизненно 

важных для автономного проживания. 

В данной программе оценки предложены критерии, позволяющие 

максимально объективно и полно оценить готовность к самообслуживанию, 

способность к самостоятельному передвижению, способность к ориентации, 

готовность к общению, готовность способность контролировать свое 

поведение, способность к обучению и готовность к трудовой деятельности 

выпускников ДДИ в рамках четырех ключевых блоков: 

1. Социально-бытовая готовность. 

2. Социальная готовность. 

3. Психологическая готовность. 

4. Профессионально-трудовая готовность. 

 

Блок 1. Социально-бытовая готовность. 

1. Самообслуживание 

1.1. Уход за собой 

1.1.1. Одевание / раздевание: умения самостоятельно надеть белье, 

носки, брюки / юбку, верхнюю одежду; умение самостоятельно застегнуть / 

расстегнуть пуговицы и кнопки на одежде, обуться / разуться, завязать / 

развязать шнурки, застегнуть / расстегнуть молнию; ориентирование в 

одежде (передняя и задняя сторона, лицевая и изнаночная сторона, своя и 

чужая одежда); выбор одежды соответственно ситуации (в зависимости от 

мероприятия, деятельности), погоде / сезону; контроль за своим внешним 

видом (перед зеркалом); соблюдение последовательности одевания, 

раздевания 

1.1.2. Гигиена: ежедневный прием душа, регулировка температуры 

воды, регулировка напора воды; мытье и вытирание тела и волос, уход за 

зубами и полостью рта, уход за ногтями; смена нижнего белья; бритье 

(применение электрической бритвы, станка) для молодых людей / 

использование женских гигиенических средств для девушек; устранение 

недостатков внешнего вида (грязное лицо или части тела, испачканная 

одежда); пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной 

водой, гелем, шампунем  и др.); отслеживание необходимости приобретения 

средств гигиены (зубная паста, шампунь и пр.); соблюдение правил 
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пользования туалетом (поднимание / опускание крышки и сиденья, 

оправление в унитаз, пользование туалетной бумагой, спуск воды в унитазе, 

использование квача по необходимости, закрывание крышки (сиденья), мытье 

рук после оправления нужды).  

1.1.3. Здоровье: информированность о своем состоянии здоровья, 

аллергиях; готовность обратиться за помощью при недомогании (обращение 

в поликлинику по месту жительства); готовность самостоятельного 

экстренного обращения за медицинской помощью (вызов бригады скорой 

помощи); выполнение рекомендаций врача, прием лекарств; прием знакомых 

или незнакомых лекарств (без назначения врача); навыки помощи себе при 

несложных заболеваниях и травмах; навыки помощи себе при пищевых 

отравлениях. 

1.2. Приготовление пищи 

1.2.1. Санитарные правила: мытье рук перед началом работы; 

использование чистой посуды и специальной одежды (фартук); поддержание 

чистоты рабочего места (кухонный стол, раковина, плита и т.д.). 

1.2.2. Мытье посуды: очищение от остатков пищи, использование 

моющего средства, чистка / мытье посуды, ополаскивание посуды, вытирание 

посуды и столовых приборов полотенцем или просушка, хранение посуды в 

определенном месте, очистка раковины после мытья посуды. 

1.2.3. Использование бытовых приборов (кухонный комбайн, 

микроволновая печь, миксер, блендер): соблюдение техники безопасности; 

включение / выключение, пользование регуляторами скорости и 

температуры; разбор и сборка деталей; мытье деталей. 

1.2.4. Пользование газовой или электрической плитой: зажигание газа 

(спичками, специальной зажигалкой) / включение электроплиты; пользование 

регуляторами пламени / регулятором накала конфорки электроплиты; 

пользование духовкой. 

1.2.5. Использование мерной посуды (ложка, стакан, мерный стакан, 

банка): подбор подходящей мерной посуды; наливание / засыпание продукта 

до метки. 

1.2.6. Приготовление пищи (холодные закуски, горячая еда, пища из 

полуфабрикатов, салаты, десерты, горячие и холодные напитки): выбор блюда 

для приготовления и навыки составления меню; знание и выполнение правил 

безопасной работы при приготовлении пищи, санитарных требований; знание 

сроков и правил хранения продуктов, готовых блюд; распознавание и 

выбрасывание испорченных продуктов; выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда; выбор посуды и кухонных приборов; соблюдение 

порядка операций; доведение начатого дела до конца. 

1.2.7. Обработка и приготовление продуктов (соблюдение техники 

безопасности с острыми предметами; соблюдение техники безопасности при 

приготовлении горячих блюд; варка, жарка; определение готовности блюда к 

употреблению (использование таймера или часов для определения 

готовности блюда). 

1.2.8. Сервировка стола: выбор посуды и приборов, подходящих к 

блюду и напиткам; выставление посуды и раскладывание приборов в 
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соответствии с количеством человек. 

1.3. Прием пищи: соблюдение порядка подготовки к приему пищи 

(мытье рук, усаживание за стол); накладывание пищи в тарелку; 

использование столовых приборов (ложка, вилка, нож); наполнение кружки; 

питьё из кружки; пользование салфеткой; соблюдение режима питания и 

проявление инициативы приема пищи. 

1.4. Уход за вещами: стирка, глажение утюгом, хранение одежды, 

ремонт личных вещей, уход за обувью, смена постельного белья. 

1.5. Уборка помещения: вид уборки, подметание пола, соблюдение 

направления движения при подметании, сбор мусора в совок, выброс мусора 

в ведро, работа с пылесосом, мытье пола, мытье зеркал, мытье окон, чистка 

сантехники, вынос мусора, вытирание пыли. 

2. Деньги и финансы 

2.1. Обращение с деньгами: понимание значения денег, распознавание 

номинального достоинства купюр, хранение денег в специально отведенном 

месте. 

2.2. Ведение бюджета: знание источников своего дохода, подсчёт 

суммы дохода в месяц, знание основных статей расходов, планирование 

ежемесячных расходов (квартплата, питание, хозяйственные товары и др.), 

планирование расходов на неделю, планирование крупных покупок, учёт 

потраченных средств, учёт оставшихся средств, экономия в домашнем 

хозяйстве, сортировка и хранение финансовых документов, самостоятельная 

оплата услуг (коммунальных, за интернет, подписки и т.д.). 

2.3. Покупки: определение необходимости покупки товара и 

составление списка покупок; оценивание приблизительной стоимости товара; 

выбор товара в магазине по качеству и сроку годности; ориентация в 

стоимости единицы товара; соотнесение цены товара и имеющихся в 

наличии денег; оплата покупки по безналичному расчету (картой); оплата 

покупки наличными и получение сдачи и чека; складывание покупок в 

пакеты; выкладывание покупок дома в места хранения; сравнение 

запланированной и потраченной суммы денег; использование скидочных / 

накопительных карт. 

 

Блок 2. Социальна готовность  

1. Соблюдение правил и норм поведения: соблюдение правил 

поведения в той или иной социальной ситуации (приветствие, поведение во 

время еды и проч.); соблюдение правил поведения в знакомом коллективе; 

отказ от помощи; оказание помощи другим; соблюдение гендерной и 

интимной культуры; соблюдение правил поведения с незнакомыми людьми. 

2. Самостоятельность вне дома: ориентация в районе проживания 

(инфраструктура – дом, магазин, банк, аптека, поликлиника и др.); 

ориентация в городе, пространстве и времени; передвижение по городу на 

общественном транспорте по основным маршрутам передвижения (дом – 

работа); передвижение по новым маршрутам (дом – место досуга и пр.); 

возможность самостоятельно добраться до нужного места (или попросить о 

помощи), при пропуске нужной остановки или ошибке в номере маршрута; 
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покупка билета в автобусе / предъявление удостоверения; сохранение и 

предъявление проездного билета по требованию; соблюдение норм поведения 

в общественном транспорте; соблюдение правил дородного движения 

(переход улиц на зеленый сигнал светофора, следование по пешеходным 

дорожкам, не выходя на проезжую часть). 

3. Безопасность. Защита прав и интересов: знание своих данных; 

умение обратиться за помощью к знакомым или незнакомым людям; 

соблюдение предосторожности для сохранности личных вещей (документов, 

денег, ключей, мобильных телефонов); осознание ситуаций, когда 

необходимо обращаться за профессиональной помощью (милиционер, 

социальный работник и пр.); информированность об учреждениях, куда 

можно обратиться за помощью, и их функции (медицинская, социальная и 

др.); информированность о функциях экстренных служб помощи и их 

номеров телефонов (скорая, милиция и пр.); знание и выполнение алгоритма 

поведения при выходе из дома (проверка окон, дверей, воды, 

электроприборов и пр.); способность принимать самостоятельные решения и 

отстаивать их. 

4. Коммуникации 

4.1. Телефонная связь: совершение звонков с телефона (стационарного / 

мобильного); чтение/написание СМС; отслеживание баланса на счету; 

пополнение баланса на телефоне. 

4.2. Приложения и социальные сети: использование приложений для 

мгновенного обмена сообщениями (мессенджеров); умение пользоваться 

социальными сетями; использование мобильных приложений; умение 

пользоваться планшетом / компьютером. 

4.3. Почтовые отправления и службы доставки: умение пользоваться 

услугами почты; умение пользоваться услугами курьеров, служб доставки. 

5. Досуговая деятельность: свободное время (выбор вида отдыха / 

досуга, сообщение о своем желании, выбор места и времени отдыха / досуга, 

интересы, хобби, умение договориться с другими жителями квартиры / 

комнаты); посещение общественных досуговых мест (соблюдение норм 

одежды, выбор соответствующей одежды, использование меню, 

использование программ, афиш, информационных стендов, расчет стоимости 

расходов на мероприятие, оплата заказа, услуги, покупка билета и сохранение 

билета). 

 

Блок 3. Психологическая готовность 

1. Готовность выражать свои мысли и объяснять что-либо 

2. Готовность контролировать эмоции, стабильность эмоционального 

состояния (уровень самоконтроля) 

3. Готовность к контактам, открытость в общении, доброжелательность 

4. Готовность разрешать конфликтные ситуации 

5. Готовность к восприятию критики 

6. Умение ориентироваться во времени (умение пользоваться часами, 

знание распорядка дня, дней недели, месяцев) 

7. Готовность к взаимодействию и сотрудничеству с близким 
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окружением (родственники, друзья, приятели, коллеги, соседи и т.д.) 

Итого по блоку «Психологическая готовность» 

Блок 4. Профессионально-трудовая готовность 

1. Готовность к работе по профессии 

2. Готовность работать в команде 

3. Уровень мотивации к личностному росту 

4. Готовность к творческому подходу в работе 

5. Готовность к самостоятельному выполнению трудовых действий 

6. Уровень мотивации к труду, способность к самомотивации 

7. Уровень выносливости в процессе выполнения трудовых действий 

8. Уровень снижения производительности в случае реакции на стресс 

в работе (при изменении нагрузки, задачи, ситуации, наставника / куратора/ 

начальника) 

9. Уровень гибкости в большинстве рабочих ситуаций 

10. Уровень концентрации внимания во время работы 

11. Способность понимать инструкции и указания 

 

Важно отметить, что в процессе оценки готовности выпускников ДДИ 

к самостоятельному проживанию и успешности их социальной адаптации 

после выпуска из организации важно не только учесть сформированность 

социально-бытовых и социально-коммуникативных навыков, но и характер 

воспитанника, уровень его психической и профессионально-трудовой 

подготовленности к самостоятельному проживанию, уровень развития, 

коммуникабельность и склонности. 

Безусловно, приобретение воспитанниками практических навыков 

самообслуживания и навыков самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства является одним из важнейших компонентов независимости и 

самостоятельности в повседневной жизни человека. Несмотря на то, что 

приём пищи, действия с одеждой, гигиенические процедуры происходят 

каждый день, с самого раннего возраста, в силу разных причин воспитанники 

на момент выхода из государственных учреждений не полностью реализуют 

потенциал своих возможностей. Они остаются недостаточно 

самостоятельными в выполнении тех или иных действий по 

самообслуживанию. 

Также стоит отметить, что при оценке готовности к самостоятельному 

проживанию важно оценить не сам навык и уровень его сформированности, а 

уровень саморегуляции при его реализации. 

Этап формирования любых навыков, жизненно необходимых человеку 

для автономного существования, проходит последовательные этапы:  

- ознакомление с действием (наблюдение);  

- пробные действия под внешним контролем;  

- тренировочные действия под внешним контролем;  

- самостоятельное выполнение действия;  

- самостоятельное инициирование применения навыка в ситуациях, в 

которых этот навык требуется.  
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Именно последний пункт характеризует собственно сформированный 

навык, поскольку только на этом этапе навык становится действительно 

полезным. Но достижение этого этапа невозможно без «инструментальных» 

навыков саморегуляции (соподчинения мотивов, волевой регуляции, 

контроля за ходом выполнения деятельности, самооценки результатов). 

Несмотря на то, что возможности формирования этих навыков у взрослых с 

интеллектуальной недостаточностью в большей или меньшей степени 

ограничены (в зависимости от тяжести нарушений), определенный потенциал 

саморегуляции сохраняется.  

В соответствии с этим, одна из ключевых задач социальной 

реабилитации инвалидов трудоспособного возраста с нарушением 

интеллекта, их социализации и адаптации к самостоятельной жизни 

заключается в том, чтобы на основе сформированных социально-бытовых 

навыков развивать навыки саморегуляции в быту, которые позволили бы им 

реализовывать социально-бытовые навыки без внешнего контроля и по 

собственной инициативе, на основе понимания целесообразности того или 

иного действия.  
Поэтому при оценке отдельных показателей в рамках критериев 

социально-бытовой и социальной готовности, представленных выше, 
необходимо использовать шкалу, позволяющую оценить уровень 
самостоятельности выпускника ДДИ при выполнении конкретного действия:  

- самостоятельно;  
- самостоятельно, но после напоминания; 
- с частичной помощью, подражая или по образцу; 
- со значительной помощью по последовательной инструкции; 
- не может выполнить действие. 
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Программа оценки готовности выпускников ДДИ  

к самостоятельному проживанию и успешности их социальной 

адаптации после выпуска из организации 

 

 

Методы проведения оценки:  

- метод включенного наблюдения. Этот метод социального 

исследования позволяет специалистам, принимающим участие в оценке, 

стать участником происходящих событий. Принимая участие в процессе 

выполнения конкретных действий (например, уборка помещения, 

приготовление пищи и т.д.), занимаясь социокультурной деятельностью с 

детьми с инвалидностью в качестве «участника-наблюдателя», специалист, 

проводящий оценку, укореняется в определенной среде, адаптируется к 

ней и «изнутри» анализирует социально-бытовую, социальную и 

профессионально-трудовую готовность выпускника ДДИ к 

самостоятельному проживанию; 

- метод невключенного наблюдения предусматривает неформальное 

наблюдение за воспитанниками ДДИ при выполнении ими определенных 

социально-бытовых манипуляций и профессионально-трудовых, 

социальных действий без предупреждения воспитанников. Специалист, 

оценивающий готовность ребенка к самостоятельному проживанию, 

старается до минимума свести свое вмешательство в ход происходящих 

событий и не задает никаких вопросов. Данное наблюдение практически 

сводится к регистрации событий с занесением итоговой оценки в 

диагностическую карту; 

- тестовые контрольные задания и тестовые ситуации, результаты 

которых отражаются в диагностической карте оценки готовности 

выпускника ДДИ к самостоятельному проживанию. 

Объект оценки: воспитанники ДДИ в возрасте от 16 до 18 лет, 

прошедшие подготовку к самостоятельному проживанию и успешной 

социальной адаптации при выпуске из ДДИ. 

Субъекты оценки: 

- выпускники ДДИ; 

- участники междисциплинарной или полипрофессиональной команды, 

которая может включать: заведующего отделением социальной реабилитации 

и/или сопровождаемого проживания, специалиста по социальной работе, 

социального педагога, психолога, специалиста по социальной реабилитации, 

мастера производственного обучения, социальных работников и других 

специалистов, непосредственно принимающих участие в подготовке ребенка 

к самостоятельной жизни. 

Предмет оценки: готовность выпускников ДДИ к самостоятельному 

проживанию и успешность их социальной адаптации после выпуска из 

организации. 

Эмпирическая база оценки включает результаты включенного и 

невключенного наблюдения за воспитанниками ДДИ в разрезе критериев: 
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социально-бытовая, социальная, психологическая и профессионально-

трудовая готовность к самостоятельному проживанию и успешной 

социальной адаптации при выпуске из ДДИ. 

Нормативно-правовое обеспечение оценки: 

- Федеральный закон от 28.12.13 г. № 442-ФЗ «Об основах социального 

обслуживания граждан в Российской Федерации»; 

 - Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

- Постановление Правительства РФ от 24.05.2014 № 481 «О 

деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения 

родителе»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 14.12.2017 г. № 847 «Об утверждении методических 

рекомендаций по организации различных технологий сопровождаемого 

проживания инвалидов, в том числе такой технологии, как сопровождаемое 

совместное проживание малых групп инвалидов в отдельных жилых 

помещениях». 

Информационно-методическое обеспечение оценки: 

- лучшие практики государственных учреждений, осуществляющих 

стационарное социальное обслуживание детей с психическими 

расстройствами, в области оценки сформированности навыков 

воспитанников на территории Забайкальского края, Владимирской, 

Иркутской, Ленинградской, Пензенской, Псковской областей, а также в 

Москве, Санкт-Петербурге и других регионах;  

- методические материалы и разработки государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Псковской области «Центр лечебной 

педагогики и дифференцированного обучения» в сфере подготовки 

воспитанников с интеллектуальными и ментальными нарушениями к 

самостоятельной жизни. 

Инструментарий оценки: 

1. Диагностическая карта оценки готовности выпускников ДДИ к 

самостоятельному проживанию и успешности их социальной адаптации 

после выпуска из организации (Приложение 1). 

2. Бланк оценка готовности выпускников ДДИ к самостоятельному 

проживанию и успешности их социальной адаптации после выпуска из 

организации (Приложение 2). 

Шкалы оценки:  

- при оценке социально-бытовой и социальной готовности 

используется следующая шкала: действие (умение, навык) выполняется 

выпускником ДДИ самостоятельно – 5 баллов; самостоятельно, но после 

напоминания – 4 балла; с частичной помощью, подражая или по образцу – 3 

балла; со значительной помощью по последовательной инструкции – 2 балла; 

не может выполнить действие – 1 балл; 

- при оценке психологической и профессионально-трудовой готовности 
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используется пятибалльная шкала Лайкерта, в соответствии с которой 

респонденты оценивают каждый критерий следующим образом: «1» – плохо, 

«2» – неудовлетворительно, «3» – удовлетворительно, «4» – хорошо», 5 – 

«отлично».  

Такой подход обеспечивает максимально точную оценку различных 

критериев готовности выпускников ДДИ к самостоятельному проживанию и 

успешности их социальной адаптации после выпуска из организации, а также 

позволит идентифицировать проблемные зоны в разных сферах 

жизнедеятельности воспитанников. 
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Рекомендации по проведению оценки готовности выпускников к 

самостоятельному проживанию и успешности их социальной 

адаптации после выпуска из организации 

 

 

1. В качестве участников оценки привлекаются воспитанники ДДИ в 

возрасте от 16 до 18 лет с учетом состояния их здоровья и особенностей 

психологического, социального, медицинского статуса, освоивших 

программу по подготовке к самостоятельному проживанию, в том числе 

сопровождаемому.   

2. Оценка должна проводиться квалифицированными участниками 

(экспертами) междисциплинарной или полипрофессиональной команды, 

которая может включать: заведующего отделением социальной 

реабилитации и/или сопровождаемого проживания, специалиста по 

социальной работе, социального педагога, психолога, специалиста по 

социальной реабилитации, мастера производственного обучения, 

социальных работников и других специалистов, непосредственно 

принимающих участие в подготовке ребенка к самостоятельной жизни и 

последующей успешной социальной адаптации и интеграции в обществе. 

3. Оценка должна проводиться максимально объективно 

посредством применения методов включенного и невключенного 

наблюдения, тестовых контрольных заданий и тестовых ситуаций, 

результаты которых отражаются в диагностической карте оценки 

готовности выпускника ДДИ к самостоятельному проживанию 

(Приложение 1). Недопустимо завышать или занижать баллы, а также 

оказывать помощь в процессе выполнения / демонстрации различных 

навыков и умений. 

4. Экспертам следует помнить, что от объективности результатов 

оценки зависит возможность дальнейшего самостоятельного проживания 

выпускников ДДИ. 

5. Рекомендуется предусмотреть возможность фиксации трудностей 

и дополнительных критериев в процессе оценки. 

6. Результаты оценки готовности выпускников к самостоятельному 

проживанию и успешности их социальной адаптации после выпуска из 

организации могут быть важным источником информации при 

планировании и оценки эффективности программ и мероприятий по 

подготовке к самостоятельной жизни. 

7. Решение о готовности человека с инвалидностью к 

самостоятельному проживанию принимает междисциплинарная или 

полипрофессиональная команда экспертов по результатам оценки на 

специально организованных заседаниях заседаниях. Такие заседания могут 

быть посвящены организационным вопросам, решению проблемных 

ситуаций, корректировке планов и программ по подготовке к 

самостоятельному проживанию, обсуждению актуального состояния 
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проживающих и необходимости дополнительных мер для их дальнейшей 

успешной социальной адаптации. 

На входящем заседании междисциплинарной или 

полипрофессиональной команды экспертов по конкретным воспитанникам 

ДДИ: 

– обсуждаются результаты первичной диагностики, определяется 

уровень сформированности навыков по всем основным сферам 

жизнедеятельности и уровень личностных компетенций участников 

оценки на данный момент времени; 

– определяются состав и объем необходимых дополнительных мер 

поддержки в процессе подготовки к самостоятельной жизни; 

– составляется индивидуальная программа дальнейшего обучения и 

сопровождения. 

На итоговом заседании междисциплинарной или 

полипрофессиональной команды экспертов: 

– выявляются изменения, произошедшие со времени прошлой 

оценки и тенденция к динамике или стагнации; 

– оцениваются уровень и объем освоенных навыков по сферам 

жизнедеятельности, уровень личностных компетенций; 

– выявляется эффективность проведенного обучения; 

– оценивается итоговая готовность выпускников к самостоятельному 

проживанию и успешности их социальной адаптации после выпуска из 

организации; 

– формулируются рекомендации по дальнейшему маршруту и виду 

сопровождения. 

8. Диагностическая карта оценки готовности выпускников к 

самостоятельному проживанию и успешности их социальной адаптации 

после выпуска из организации заполняется совместно командой экспертов. 

В карте оцениваются компетенции воспитанников ДДИ, значимые 

для автономного проживания:  

- социально-бытовая готовность: самообслуживание (уход за собой, 

одевание / раздевание, гигиена, здоровье, приготовление пищи, прием 

пищи, уход за вещами, уборка помещения); деньги и финансы (обращение 

с деньгами, ведение бюджета, покупки); 

- социальная готовность: соблюдение правил и норм поведения, 

самостоятельность вне дома, безопасность, защита прав и интересов, 

коммуникации, досуговая деятельность; 

- психологическая готовность: готовность выражать свои мысли и 

объяснять что-либо, контролировать эмоции, стабильность 

эмоционального состояния (уровень самоконтроля), к контактам, 

открытость в общении, доброжелательность, разрешать конфликтные 

ситуации, к восприятию критики, умение ориентироваться во времени, к 

взаимодействию и сотрудничеству с близким окружением (родственники, 

друзья, приятели, коллеги, соседи и т.д.); 
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- профессионально-трудовая готовность: готовность к работе по 

профессии, работать в команде, уровень мотивации к личностному росту, 

к творческому подходу в работе, к самостоятельному выполнению 

трудовых действий, мотивации к труду, способность к самомотивации, 

выносливости в процессе выполнения трудовых действий, снижения 

производительности в случае реакции на стресс в работе, гибкости в 

большинстве рабочих ситуаций, концентрации внимания во время работы, 

способность понимать инструкции и указания. 

9. Баллы выставляются в диагностической карте оценки готовности 
выпускников ДДИ к самостоятельному проживанию и успешности их 
социальной адаптации после выпуска из организации напротив каждого 
показателя. Числовые показатели (баллы) должны четко соответствовать 
определенному уровню выполнения действий (самостоятельно – 5 баллов; 
самостоятельно, но после напоминания – 4 балла; с частичной помощью, 
подражая или по образцу – 3 балла; со значительной помощью по 
последовательной инструкции – 2 балла; не может выполнить действие –  
1 балл).  

Промежуточные и итоговые значения в разрезе показателей и 
обобщенных критериев заполняются в соответствующих строках «Итого».  

10. Итоговую оценку результатов опроса рекомендуется проводить в 

соответствии с Приложением 2. В бланке проставляются фактические 

значения и определяется фактический уровень готовности выпускников 

ДДИ к самостоятельному проживанию и успешности их социальной 

адаптации после выпуска из организации. 

11. Для более детального анализа результатов рекомендуется 

обобщить критерии оценки в соответствии с таблицей 1. 

 

Таблица 1. Обобщенная оценка готовности выпускников ДДИ к 

самостоятельному проживанию и успешности их социальной адаптации 

после выпуска из организации 

Критерий 

Уровень готовности, 

баллы 
Фактическое 

значение 

Низкий  Средний  Высокий  
баллы уровень* 

Социально-бытовая 

готовность 
165-384 385-604 605-825   

1. Самообслуживание 140-326 327-513 514-700   

2. Деньги и финансы 25-58 59-91 92-125   

Социальная готовность 45-104 105-164 165-225   

1. Соблюдение правил и 

норм поведения 
6-13 14-21 22-30   

2. Самостоятельность 

вне дома 
10-23 24-36 37-50   

3. Безопасность. Защита 8-18 19-29 30-40   
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Критерий 

Уровень готовности, 

баллы 
Фактическое 

значение 

Низкий  Средний  Высокий  
баллы уровень* 

прав и интересов 

4. Коммуникации 10-23 24-37 38-50   

5. Досуговая 

деятельность 
11-25 26-40 41-55   

Психологическая 

готовность 
7-16 17-26 27-35   

Профессионально-

трудовая готовность 
11-25 26-40 41-55   

Готовность к 

самостоятельному 

проживанию и 

успешность 

социальной адаптации 

228-531 532-835 836-1140   

* «н» - низкий, «с» - средний, «в» - высокий 

При анализе результатов оценки необходимо обратить внимание на 

те критерии, которые характеризуются низким или средним уровнем. 

 

Социально-бытовая готовность 

 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

165-384 385-604 605-825 

 

Высокий уровень:  

- устойчивость навыков самообслуживания; 

- выпускник самостоятельно выполняет процедуры повседневного 

ухода, осуществляет выбор одежды и обуви в соответствии с ситуацией и 

погодными условиями; 

- сам заботится о своем здоровье, самостоятельно помогает себе при 

несложных заболеваниях и травмах; 

- воспитанник самостоятельно готовит разные блюда, умело пользуется 

бытовой техникой, соблюдает технику безопасности; 

- сформирован навыки составления меню, выбора продуктов, 

необходимых для приготовления пищи; 

- сформированы навыки ухода за вещами; 

- самостоятельно стирает и гладит одежду, может выполнить простой 

ремонт одежды и обуви; 

- соблюдает технику безопасности; 

- самостоятельно проводит ежедневную и генеральную уборку, 

проветривает помещение; 

- определяет назначение чистящих и моющих средств; 
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- следит за чистотой сантехники; 

- характеризуется самостоятельным планированием и распределением 

денежных средств, самостоятельной оплатой всех видов услуг и покупок; 

- умеет оценивать приблизительную стоимость товара; 

- отслеживает стоимость и срок годности товара; 

- самостоятельно составляет список необходимых товаров; 

- готов к самообслуживанию. 

 

Средний уровень: 

- воспитаннику требуется регулярная помощь в повседневном уходе в 

виде напоминаний; 

- требуются помощь в отслеживании состояния здоровья (прием 

лекарств, измерение температуры, давления); 

- недостаточно сформированы навыки помощи себе при заболеваниях и 

травмах, а также при пищевых отравлениях; 

- есть навыки мытья посуды, знает о технике безопасности, умеет 

пользоваться некоторыми бытовыми приборами; 

- знаком с обработкой продуктов; 

- требуется контроль и помощь в приготовлении пищи; 

- необходим контроль за соблюдением техники безопасности; 

- воспитаннику требуется регулярная помощь в стирки одежды, в 

выборе программ и температурного режима при машинной стирке; 

- знает технику безопасности и умеет пользоваться утюгом, однако 

нужны напоминания и контроль в глажке белья, в уходе за обувью; 

- воспитанник под контролем специалиста может делать уборку 

помещений; 

- сформированы некоторые навыки ухода за домом; 

 - знает о необходимости чистки сантехники, но требуется регулярная 

помощь в соблюдении чистоты; 

- воспитанник знаком с номиналом достоинства купюр и монет; 

- может делать выбор товара в магазине; 

- могут возникать трудности в расчете примерной стоимости покупки, 

подсчете средств; 

- нужен контроль отслеживания срока годности и качества товара. 

 

Низкий уровень: 

- характерен для людей, имеющих серьезные сложности с крупной и 

мелкой моторикой, ориентацией во времени и пространстве; 

- воспитанник не понимает смысла процедур ухода за собой, плохо 

запоминает, ему требуется многократное объяснение и показ; 

- требуется постоянный контроль и помощь в самообслуживании; 

- низкий уровень чаще характерен для людей, имеющих серьезные 

сложности с крупной и мелкой моторикой; 

- воспитанник не имеет необходимых знаний и умений в таких сферах 

жизнедеятельности: уход за собой, одевание / раздевание, гигиена, здоровье, 

приготовление пищи, прием пищи, уход за вещами, уборка помещения; 
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- воспитанник не может определить необходимость стирки; 

- не знает, как пользоваться стиральной машиной; 

- не следит за состоянием обуви; 

- необходима постоянная помощь в уходе за одеждой и обувью;  

- нужен неоднократный показ и напоминание последовательности 

операций; 

- не может определить необходимость проведения уборки; 

- не сформированы навыки ухода (чистки) за сантехникой; 

- требуется неоднократное повторение и контроль в проведении 

уборки; 

- возникают трудности в выполнении простых расчетов, в подсчете 

сдачи; 

- нет навыка отслеживания срока годности; 

- не ориентируются в стоимости единицы товара; 

- необходим постоянный контроль над распределением денег и 

планированием расходов; 

- не готов к самообслуживанию. 

 

Социальная готовность 

 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

45-104 105-164 165-225 

 

Высокий уровень: 

- соблюдает правила и нормы социального поведения; 

- знает, как вести себя и куда обратиться за помощью в экстремальных 

ситуациях; 

- может обратиться за помощью к знакомым людям; 

- сформированы навыки использования средств коммуникации; 

- пользуется социальными сетями, мессенджерами и полезными 

приложениями; 

- самостоятельно отслеживает баланс на счету в телефоне и умеет его 

пополнять; 

- сформированы навыки культурно-досуговой деятельности; 

- самостоятельно может выбрать место и вид отдыха; 

- умеет рассчитывать стоимость расходов на мероприятии, 

использовать программы и афиши; 

- в свободное время занимается хобби. 

 

Средний уровень: 

- может ориентироваться в районе проживания, знает правила 

поведения в знакомой обстановке и коллективе; 

- требуется постоянная помощь в ориентации по городу, а также в 

безопасности и поведении в экстренных ситуациях; 
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- умеет пользоваться мобильным телефоном, знает, как осуществлять 

телефонные звонки; 

- нужен контроль над пользованием приложениями (игры); 

- нужна регулярная помощь в отслеживании и пополнении баланса; 

- чаще не знает, как проводить свободное время или выбирает уже 

знакомое (просмотр телевизора, слушание музыки); 

- требуется помощь в планировании и проведении разнообразного 

досуга. 

 

Низкий уровень: 

- не знает, как себя вести в той или иной социальной ситуации 

(приветствие, поведение во время еды и т. д.); 

- не умеет обращаться за помощью и не знают куда обратиться; 

- нужен постоянный контроль за поведением в незнакомой и в 

экстренной ситуации; 

- не имеет мобильного телефона или не знает, как осуществлять звонки 

со стационарного телефона; 

- нужна помощь в совершении звонков; 

- не знает и не умеет проводить свободное время; 

- нужна постоянная помощь в организации и проведении досуга. 

 

Психологическая готовность 
 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

7-16  17-26  27-35 

 

Высокий уровень: 

- самостоятельность в выполнении полученных заданий; 

- самовосприятие воспитанника основано на реальности, знает свои 

сильные стороны и уверенно их использует; 

- достаточно хорошо воспринимает критику; 

- соблюдает установленные правила; 

- доброжелателен и открыт; 

- сотрудничает с другими и может объединять других; 

- способен к разрешению конфликтов. 

 

Средний уровень: 

- удовлетворительный уровень социально-личностной компетентности; 

- пока не уверен в себе; 

- нуждается в постоянном ободрении, помощи или совместном 

действии; 

- существуют сложности с восприятием себя из‑за заниженной 

самооценки своих ограничений и возможностей; 

- слабо поддается контролю или подвержено колебаниям 

эмоциональное состояние; 
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- при низком уровне самостоятельности нуждается в поддержке и 

сопровождении; 

- при более высоких показателях уровня самостоятельности выпускник 

может выполнять отдельные привычные задачи самостоятельно; 

-  может испытывать трудности с вербальной коммуникацией; 

- в общении склонен к нарушению дистанции; 

- иногда трудно вступает в контакт; 

- может быть конфликтен, сложно разрешает конфликтные ситуации 

либо не воспринимает их; 

- необходимы напоминания о правилах социального поведения; 

- на критику реагирует неконструктивно либо не реагирует вообще; 

- необходимо время на привыкание к новым окружающим людям; 

- способен признавать других и сотрудничать с небольшой группой 

людей. 

 

Низкий уровень: 

- низкий уровень социально-личностной компетентности; 

- нестабильное эмоциональное состояние; 

- отсутствие контроля эмоций, недоверчивость; 

- восприятие себя пока далеко от реальности, основано на фантазиях 

или страхах; 

- часто ни на что не решается, отказывается трудиться, при стрессе 

может убегать или реагировать агрессией; 

- иногда не соблюдает правил или еще не осознал их значение; 

- может отреагировать на конфликт психической или физической 

агрессией; 

- не воспринимает критику; 

- реагирует очень вспыльчиво; 

- испытывает трудности в выражении своих мыслей и потребностей; 

- нуждается в постоянной поддержке и сопровождении. 

 

Профессионально-трудовая готовность 

 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

11-25 26-40 41-55 

 

Высокий уровень:  

- устойчивость навыков в работе с материалами, инструментами и 

оборудованием по поставленным задачам; 

- хорошая ориентация в пространстве и времени; 

- выпускник может оценить качество работы, способен к 

выполнению сложных заданий; 

- работает равномерно, в хорошем темпе; 

-  обладает высокой концентрацией; 
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- хорошо понимает смысл инструкций, запоминает информацию, 

способен научить других; 

- знает стандартный распорядок дня и недели, но иногда нуждается в 

напоминаниях; 

- навыки достаточны для самостоятельного выполнения отдельных 

отработанных операций; 

- в целом его работа достаточно качественна, но требуется контроль 

со стороны специалистов; 

- часто может обслуживать простые станки и машины; 

- отличается выносливостью, эмоциональной стабильностью; 

- в работе может приспособиться к новой рабочей ситуации; 

- проявляет творчество в работе; 

- высокая трудовая мотивация; 

- при изменении нагрузки, задания, ситуации, куратора / наставника / 

начальника не наблюдается негативных реакций или снижение 

производительности; 

- профессионально подготовлен. 

 

Средний уровень: 

- воспитаннику требуется многократный показ и практическое 

выполнение действия под руководством куратора / наставника / 

специалиста для понимания смысла инструкций; 

- есть сложности с запоминанием последовательности действий; 

- часто не умеет пользоваться часами, но различает выходные и 

рабочие дни; 

- ориентируется в распорядке дня и недели по указаниям 

специалиста; 

- способен найти свою группу в мастерской и сориентироваться в 

знакомых помещениях организации; 

- испытывает сложности с крупной или мелкой моторикой, но уже 

способен выполнять специально подобранные трудовые операции под 

постоянным контролем специалиста; 

- иногда не понимает смысла операции для изготовления изделия в 

целом; 

- концентрация во время работы слабая либо кратковременная, часто 

отвлекается; 

- работает медленно и осмотрительно, или неровный темп работы; 

- может обращаться с простыми инструментами и крепежными 

материалами под руководством специалиста; 

- в выполненной работе много недостатков, необходим контроль 

качества или доработка изделия другим лицом; 

- неустойчивая мотивация к труду; 

- пассивность и необходимость во внешних стимулах и контроле; 

- на стресс и изменения выпускник ДДИ реагирует иногда временным 

отказом от работы, раздражением, при этом через некоторое время может 

перестроиться в случае внешней поддержки; 
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- выносливость выпускника колеблется от низкой до средней; 

- воспитанник может иногда нуждаться в дополнительных перерывах 

или посторонней помощи; 

- предпочитает работать по привычному образцу; 

- временами при достаточной мотивации и внешней поддержке 

воспитанник способен воспринять новые либо творческие задачи. 

 

Низкий уровень: 

- часто не понимает смысла инструкции; 

- не способен сконцентрироваться на выполнении трудового 

действия; 

- плохо запоминает; 

- воспитаннику требуется многократное объяснение и показ; 

- часто выпускник не имеет необходимых знаний и умений для 

выполнения трудовых заданий; 

- не знаком с материалом и способами его обработки или только их 

осваивает; 

- работает очень медленно; 

- навыки работы с инструментом также пока отсутствуют; 

- продукты труда пока не могут быть использованы по назначению; 

- воспитаннику сложно включиться в трудовой процесс, поэтому он 

постоянно мешает работе либо наоборот безучастен и замкнут; 

- может быть негативное или пассивное отношение к мастерской, 

иногда необходимо отдельное рабочее место; 

- при включении в работу характеризуется достаточно низкой 

выносливостью; 

- нет постоянства в работе; 

- работает только по шаблону или образцу; 

- сопротивляется всему новому; 

- профессионально не готов. 

 

12. По результатам оценки определяется итоговый уровень 

готовности к самостоятельному проживанию и социальной адаптации 

воспитанника (уровни социально-бытовой, социальной, психологической и 

профессионально-трудовой готовности). 

 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

228-531 532-835 836-1140 

 

Выявленный низкий уровень подразумевает недостаточную готовность 

воспитанника ДДИ для полноценной социальной адаптации в обществе и 

неподготовленность к самостоятельному проживанию. Воспитанникам с 

низким уровнем социальной адаптированности может быть продлён срок 

проживания в отделении учебного проживания. В случае, если это не 

представляется возможным, то составляются рекомендации и 
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предупреждения тем работникам, которые будут осуществлять 

постинтернатное сопровождение этого воспитанника после выпуска из ДДИ. 

Средний уровень можно считать достаточным для реинтеграции 

молодых людей в социум и выпуска в самостоятельную жизнь, но большое 

влияние на этот процесс окажут условия, в которые молодой человек попадёт 

после выпуска. Эти выпускники также нуждаются в постинтернатном 

сопровождении. 

Высокий уровень свидетельствует о наличии у воспитанника ДДИ 

высокого потенциала для социальной адаптации и реинтеграции, а также о 

готовности к самостоятельному проживанию. 

13. По каждому выпускнику ДДИ рекомендуется написать заключение, 

сформулировать ключевые выводы, указать актуальный уровень готовности 

выпускников ДДИ к самостоятельному проживанию и успешности их 

социальной адаптации после выпуска из организации, а также рекомендации 

по дальнейшему сопровождению. 
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Приложение 1 

 

Диагностическая карта оценки 

готовности выпускников ДДИ к самостоятельному проживанию и 

успешности их социальной адаптации после выпуска из организации 
 

Дата проведения оценки  

ФИО выпускника ДДИ  

Возраст выпускника ДДИ  

 
Оценочные баллы выставляются в соответствии со следующим принципом: 
Действие (умение, навык) выполняется выпускником ДДИ: 

- самостоятельно – 5 баллов; 
- самостоятельно, но после напоминания – 4 балла; 
- с частичной помощью, подражая или по образцу – 3 балла; 
- со значительной помощью по последовательной инструкции – 2 балла; 
- не может выполнить действие – 1 балл. 

 

Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

Социально-бытовая готовность  

1. Самообслуживание  

1.1. Уход за собой  

1.1.1. Одевание / раздевание  

1. Умение самостоятельно надеть:  

белье      

носки      

брюки / юбку      

верхнюю одежду      

2. Умение самостоятельно:  

застегнуть / расстегнуть пуговицы на одежде      

застегнуть / расстегнуть кнопки на одежде      

обуться / разуться      

завязать / развязать шнурки      

застегнуть / расстегнуть молнию      

3. Ориентирование в одежде  

передняя и задняя сторона      

лицевая и изнаночная сторона      

своя и чужая одежда      

4. Выбор одежды соответственно:   

ситуации (в зависимости от мероприятия, деятельности)      

погоде / сезону      

5. Контроль за своим внешним видом (перед зеркалом)      

6. Соблюдение последовательности одевания, раздевания      

Итого по п. 1.1.1. «Одевание / раздевание»  
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

1.1.2. Гигиена  

1. Ежедневный прием душа       

2. Регулировка температуры воды       

3. Регулировка напора воды      

4. Мытье и вытирание тела и волос       

5. Уход за зубами и полостью рта      

6. Уход за ногтями      

7. Смена нижнего белья      

8. Бритье (применение электрической бритвы, станка) для 

молодых людей / использование женских гигиенических 

средств для девушек  

     

9. Устранение недостатков внешнего вида (грязное лицо или 

части тела, испачканная одежда) 

     

10. Пользование косметическими средствами (дезодорантом, 

туалетной водой, гелем, шампунем  и др.) 

     

11. Отслеживание необходимости приобретения средств 

гигиены (зубная паста, шампунь и пр.) 

     

12. Соблюдение правил пользования туалетом (поднимание / 

опускание крышки и сиденья, оправление в унитаз, 

пользование туалетной бумагой, спуск воды в унитазе, 

использование квача по необходимости, закрывание крышки 

(сиденья), мытье рук после оправления нужды) 

     

Итого по п. 1.1.2. «Гигиена»  

1.1.3. Здоровье  

1. Информированность о своем состоянии здоровья, 

аллергиях  

     

2. Готовность обратиться за помощью при недомогании 

(обращение в поликлинику по месту жительства) 

     

3. Готовность самостоятельного экстренного обращения за 

медицинской помощью (вызов бригады скорой помощи) 

     

4. Выполнение рекомендаций врача, прием лекарств      

5. Прием знакомых или незнакомых лекарств (без 

назначения врача)  

     

6. Навыки помощи себе при несложных заболеваниях и 

травмах 

     

7. Навыки помощи себе при пищевых отравлениях      

Итого по п. 1.1.3. «Здоровье»  

Итого по п. 1.1. «Уход за собой»  

1.2. Приготовление пищи  

1.2.1. Санитарные правила   

1. Мытье рук перед началом работы      

2. Использование чистой посуды и специальной одежды 

(фартук)  
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

3. Поддержание чистоты рабочего места (кухонный стол, 

раковина, плита и т.д.) 

     

Итого по п. 1.2.1. «Санитарные правила»  

1.2.2. Мытье посуды   

1. Очищение от остатков пищи, использование моющего 

средства 

     

2. Чистка / мытье посуды      

3. Ополаскивание посуды      

4. Вытирание посуды и столовых приборов полотенцем или 

просушка  

     

5. Хранение посуды в определенном месте      

6. Очистка раковины после мытья посуды      

Итого по п. 1.2.2. «Мытье посуды»  

1.2.3. Использование бытовых приборов (кухонный 

комбайн, микроволновая печь, миксер, блендер) 

 

1. Соблюдение техники безопасности      

2. Включение / выключение, пользование регуляторами 

скорости и температуры  

     

3. Разбор и сборка деталей      

4. Мытье деталей      

Итого по п. 1.2.3. «Использование бытовых приборов»  

1.2.4. Пользование газовой или электрической плитой  

1. Зажигание газа (спичками, специальной зажигалкой) / 

включение электроплиты  

     

2. Пользование регуляторами пламени / регулятором накала 

конфорки электроплиты 

     

3. Пользование духовкой      

Итого по п. 1.2.4. «Пользование газовой или электрической 

плитой» 

 

1.2.5. Использование мерной посуды (ложка, стакан, мерный 

стакан, банка) 

 

1. Подбор подходящей мерной посуды      

2. Наливание / засыпание продукта до метки      

Итого по п. 1.2.5. «Использование мерной посуды»  

1.2.6. Приготовление пищи (холодные закуски, горячая еда, 

пища из полуфабрикатов, салаты, десерты, горячие и 

холодные напитки)  

 

1. Выбор блюда для приготовления и навыки составления 

меню 

     

2. Знание и выполнение правил безопасной работы при 

приготовлении пищи, санитарных требований 

     

3. Знание сроков и правил хранения продуктов, готовых      
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

блюд  

4. Распознавание и выбрасывание испорченных продуктов      

5. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда      

6. Выбор посуды и кухонных приборов      

7. Соблюдение порядка операций       

8. Доведение начатого дела до конца      

Итого по п. 1.2.6. «Приготовление пищи»  

1.2.7. Обработка и приготовление продуктов   

1. Соблюдение техники безопасности с острыми предметами       

2. Соблюдение техники безопасности при приготовлении 

горячих блюд 

     

3. Варка       

4. Жарка      

5. Определение готовности блюда к употреблению 

(использование таймера или часов для определения 

готовности блюда) 

     

Итого по п. 1.2.7. «Обработка и приготовление продуктов»  

1.2.8. Сервировка стола  

1. Выбор посуды и приборов, подходящих к блюду и 

напиткам 

     

2. Выставление посуды и раскладывание приборов в 

соответствии с количеством человек 

     

Итого по п. 1.2.8. «Сервировка стола»  

Итого по п. 1.2. «Приготовление пищи»  

1.3. Прием пищи  

1. Соблюдение порядка подготовки к приему пищи (мытье 

рук, усаживание за стол) 

     

2. Накладывание пищи в тарелку      

3. Использование столовых приборов (ложка, вилка, нож)      

4. Наполнение кружки      

5. Питьё из кружки      

6. Пользование салфеткой      

7. Соблюдение режима питания и проявление инициативы 

приема пищи 

     

Итого по п. 1.3. «Прием пищи»  

1.4. Уход за вещами  

1.4.1. Стирка   

1. Определение необходимости и вида стирки      

2. Выбор моющего средства, определение количества      

3. Сортировка вещей (темные, белые и цветные вещи, 

степень загрязнения) 

     

4. Развешивание белья для сушки      
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

5. Стирка вручную (выбор таза для стирки, замачивание, 

намыливание, застирывание, ополаскивание, отжим) 

     

6. Соблюдение техники безопасности при использовании 

стиральной машины 

     

7. Установка регулятора стиральной машины на 

определенную программу и температурный режим работы 

(по меткам), запуск стирки 

     

8. Определение завершения стирки, выключение стиральной 

машины 

     

Итого по п. 1.4.1. «Стирка»  

1.4.2. Глажение утюгом  

1. Установка гладильной доски      

2. Раскладывание белья на гладильной доске      

3. Включение-выключение утюга      

4. Определение готовности утюга к работе      

5. Движения руки с утюгом при глажении      

6. Смачивание белья водой (использование клавиши на 

утюге или пульверизатора) 

     

Итого по п. 1.4.2. «Глажение утюгом»  

1.4.3. Хранение одежды      

1. Складывание выглаженного белья и раскладывание белья 

в места хранения в шкафу 

     

2. Вывешивание одежды на «плечики»      

3. Вывешивание одежды на спинку стула      

4. Выворачивание одежды на лицевую сторону      

5. Сворачивание одежды      

Итого по п. 1.4.3. «Хранение одежды»  

1.4.4. Ремонт личных вещей   

1. Определение необходимости ремонта      

2. Выполнение простого ремонта одежды (пришивание 

пуговиц и пр.)  

     

3. Обращение в специализированные мастерские по ремонту 

одежды 

     

Итого по п. 1.4.4. «Ремонт личных вещей»  

1.4.5. Уход за обувью   

1. Выбор средств по уходу за обувью      

2. Мытье обуви, протирание, просушивание обуви      

3. Определение необходимости ремонта обуви       

4. Обращение в специализированные мастерские по ремонту 

обуви 

     

5. Хранение обуви в специально предназначенном месте      

Итого по п. 1.4.5. «Уход за обувью»  
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

1.4.6. Смена постельного белья   

1. Определение необходимости смены постельного белья      

2. Смена простыни, наволочки, пододеяльника       

3. Расстилание / складывание постельных принадлежностей      

Итого по п. 1.4.6. «Смена постельного белья»  

Итого по п. 1.4. «Уход за вещами»  

1.5. Уборка помещения  

1.5.1. Вид уборки  

1. Определение необходимости и вида уборки      

2. Определение необходимости и вида проветривания 

помещения  

     

Итого по п. 1.5.1. «Вид уборки»  

1.5.2. Подметание пола   

1. Соблюдение направления движения при подметании      

2. Сбор мусора в совок      

3. Выброс мусора в ведро      

Итого по п. 1.5.2. «Подметание пола»  

1.5.3. Работа с пылесосом   

1. Соблюдение техники безопасности      

2. Включение / выключение пылесоса      

3. Соблюдение направления движения      

4. Сборка / разборка пылесоса       

5. Очистка пылесоса от мусора      

6. Хранение пылесоса в определенном месте      

Итого по п. 1.5.3. «Работа с пылесосом»  

1.5.4. Мытье пола  

1. Определение нужного количества моющего средства с 

использованием мерки и добавление его в воду 

     

2. Использование перчаток      

3. Мытье пола руками: соблюдение направления движения; 

определение необходимости споласкивания тряпки и замены 

воды; просушивание мокрых тряпок 

     

4. Мытье пола со шваброй: соблюдение направления 

движения; определение необходимости споласкивания 

тряпки и замены воды; просушивание мокрых тряпок 

     

Итого по п. 1.5.4. «Мытье пола»  

1.5.5. Мытье зеркал   

1. Нанесение моющего средства на стекло (с помощью 

распылителя)  

     

2. Протирание стекла салфеткой      

Итого по п. 1.5.5. «Мытье зеркал»  

1.5.6. Мытье окон   
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

1. Определение необходимости мытья окон      

2. Знание и соблюдение техники безопасности при мытье 

окон 

     

3. Нанесение моющего средства на стекло с помощью 

распылителя  

     

4. Протирание стекла салфеткой      

5. Протирание рам (пыль, остатки моющего средства)      

Итого по п. 1.5.6. «Мытье окон»  

1.5.7. Чистка сантехники   

1. Выбор чистящих средств      

2. Использование перчаток и нанесение чистящего средства       

3. Чистка      

4. Смывание чистящего средства      

Итого по п. 1.5.7. «Чистка сантехники»  

1.5.8. Вынос мусора   

1. Определение необходимости выноса мусора      

2. Вынос мусора в специально отведенные места      

3. Помещение чистого мусорного пакета в ведро      

Итого по п. 1.5.8. «Вынос мусора»  

1.5.9. Вытирание пыли      

1. Освобождение поверхности (убирает все предметы со 

стола, тумбочки) 

     

2. Дозированное нанесение моющего средства (с помощью 

распылителя) 

     

3. Протирание поверхности тряпкой      

4. Споласкивание тряпки      

5. Вывешивание тряпки на батарею для просушивания      

6. Расставление вещей по местам      

Итого по п. 1.5.9. «Вытирание пыли»  

Итого по п. 1.5. «Уборка помещения»  

Итого по п. 1 «Самообслуживание»  

2. Деньги и финансы  

2.1. Обращение с деньгами  

1. Понимание значения денег      

2. Узнавание номинального достоинства купюр       

3. Хранение денег в специально отведенном месте      

Итого по п. 2.1 «Обращение с деньгами»  

2.2. Ведение бюджета  

1. Знание источников своего дохода       

2. Подсчёт суммы дохода в месяц      

3. Знание основных статей расходов      

4. Планирование ежемесячных расходов (квартплата,      
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

питание, хозяйственные товары и др.) 

5. Планирование расходов на неделю      

6. Планирование крупных покупок      

7. Учёт потраченных средств      

8. Учёт оставшихся средств      

9. Экономия в домашнем хозяйстве      

10. Сортировка и хранение финансовых документов      

11. Самостоятельная оплата услуг (коммунальных, за 

интернет, подписки и т.д.) 

     

Итого по п. 2.2 «Ведение бюджета»  

2.3. Покупки      

1. Определение необходимости покупки товара и 

составление списка покупок 

     

2. Оценивание приблизительной стоимости товара       

3. Выбор товара в магазине по качеству и сроку годности      

4. Ориентация в стоимости единицы товара      

5. Соотнесение цены товара и имеющихся в наличии денег      

6. Оплата покупки по безналичному расчету (картой)      

7. Оплата покупки наличными и получение сдачи и чека       

8. Складывание покупок в пакеты      

9. Выкладывание покупок дома в места хранения      

10. Сравнение запланированной и потраченной суммы денег      

11. Использование скидочных / накопительных карт      

Итого по п. 2.3 «Покупки»  

Итого по п. 2 «Деньги и финансы»  

Итого по блоку «Социально-бытовая готовность»  

Социальна готовность  

1. Соблюдение правил и норм поведения  

1. Соблюдение правил поведения в той или иной социальной 

ситуации (приветствие, поведение во время еды и проч.) 

     

2. Соблюдение правил поведения в знакомом коллективе       

3. Отказ от помощи      

4. Оказание помощи другим      

5. Соблюдение гендерной и интимной культуры       

6. Соблюдение правил поведения с незнакомыми людьми      

Итого по п. 1 «Соблюдение правил и норм»  

2. Самостоятельность вне дома   

1. Ориентация в районе проживания (инфраструктура – дом, 

магазин, банк, аптека, поликлиника и др.) 

     

2. Ориентация в городе      

3. Ориентация в пространстве и времени      

4. Передвижение по городу на общественном транспорте по      
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

основным маршрутам передвижения (дом – работа) 

5. Передвижение по новым маршрутам (дом – место досуга и 

пр.) 

     

6. Возможность самостоятельно добраться до нужного места 

(или попросить о помощи), при пропуске нужной остановки 

или ошибке в номере маршрута 

     

7. Покупка билета в автобусе / предъявление удостоверения      

8. Сохранение и предъявление проездного билета по 

требованию  

     

9. Соблюдение норм поведения в общественном транспорте      

10. Соблюдение правил дородного движения (переход улиц 

на зеленый сигнал светофора, следование по пешеходным 

дорожкам, не выходя на проезжую часть) 

     

Итого по п. 2 «Самостоятельность вне дома»  

3. Безопасность. Защита прав и интересов  

1. Знание своих данных (ФИО, дата рождения, адрес 

проживания, данные семьи, родственников) 

     

2. Умение обратиться за помощью к знакомым или 

незнакомым людям 

     

3. Соблюдение предосторожности для сохранности личных 

вещей (документов, денег, ключей, мобильных телефонов) 

     

4. Осознание ситуаций, когда необходимо обращаться за 

профессиональной помощью (милиционер, социальный 

работник и пр.) 

     

5. Информированность об учреждениях, куда можно 

обратиться за помощью, и их функции (медицинская, 

социальная и др.) 

     

6. Информированность о функциях экстренных служб 

помощи и их номеров телефонов (скорая, милиция и пр.) 

     

7. Знание и выполнение алгоритма поведения при выходе из 

дома (проверка окон, дверей, воды, электроприборов и пр.) 

     

8. Способность принимать самостоятельные решения и 

отстаивать их 

     

Итого по п. 3 «Безопасность. Защита прав и интересов»  

4. Коммуникации  

4.1. Телефонная связь  

1. Совершение звонков с телефона (стационарного / 

мобильного) 

     

2. Чтение/написание СМС      

3. Отслеживание баланса на счету       

4. Пополнение баланса на телефоне      

Итого по п. 4.1. «Телефонная связь»  

4.2. Приложения и социальные сети  
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

1. Использование приложений для мгновенного обмена 

сообщениями (мессенджеров) 

     

2. Умение пользоваться социальными сетями      

3. Использование мобильных приложений       

4. Умение пользоваться планшетом / компьютером      

Итого по п. 4.2. «Приложения и социальные сети»  

4.3. Почтовые отправления и службы доставки  

1. Умение пользоваться услугами почты      

2. Умение пользоваться услугами курьеров, служб доставки      

Итого по п. 4.3. «Почтовые отправления и службы 

доставки» 

 

Итого по п. 4 «Коммуникации»  

5. Досуговая деятельность  

5.1. Свободное время  

1. Выбор вида отдыха / досуга      

2. Сообщение о своем желании      

3. Выбор места и времени отдыха / досуга      

4. Интересы, хобби      

5. Умение договориться с другими жителями квартиры / 

комнаты 

     

Итого по п. 5.1. «Свободное время»  

5.2. Посещение общественных досуговых мест   

1. Соблюдение норм одежды, выбор соответствующей 

одежды  

     

2. Использование меню      

3. Использование программ, афиш, информационных 

стендов 

     

4. Расчет стоимости расходов на мероприятие      

5. Оплата заказа, услуги      

6. Покупка билета и сохранение билета      

Итого по п. 5.2. «Посещение общественных досуговых 

мест» 

 

Итого по п. 5 «Досуговая деятельность»  

Итого по блоку «Социальная готовность»  

Психологическая готовность* 

1. Готовность выражать свои мысли и объяснять что-либо      

2. Готовность контролировать эмоции, стабильность 

эмоционального состояния (уровень самоконтроля) 

     

3. Готовность к контактам, открытость в общении, 

доброжелательность 

     

4. Готовность разрешать конфликтные ситуации      

5. Готовность к восприятию критики      
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Критерий готовности (умения и навыки) 

Оценка, 

баллы 

1 2 3 4 5 

6. Умение ориентироваться во времени (умение пользоваться 

часами, знание распорядка дня, дней недели, месяцев) 

     

7. Готовность к взаимодействию и сотрудничеству с близким 

окружением (родственники, друзья, приятели, коллеги, соседи 

и т.д.) 

     

Итого по блоку «Психологическая готовность»  

Профессионально-трудовая готовность* 

1. Готовность к работе по профессии      

2. Готовность работать в команде      

3. Уровень мотивации к личностному росту      

4. Готовность к творческому подходу в работе      

5. Готовность к самостоятельному выполнению трудовых 

действий 

     

6. Уровень мотивации к труду, способность к самомотивации      

7. Уровень выносливости в процессе выполнения трудовых 

действий 

     

8. Уровень снижения производительности в случае реакции на 

стресс в работе (при изменении нагрузки, задачи, ситуации, 

наставника / куратора/ начальника) 

     

9. Уровень гибкости в большинстве рабочих ситуаций      

10. Уровень концентрации внимания во время работы      

11. Способность понимать инструкции и указания      

Итого по блоку «Профессионально-трудовая готовность»  

Итого      
* каждый критерий оценивается следующим образом: «1» – плохо, «2» – неудовлетворительно, 

«3» – удовлетворительно, «4» – хорошо», 5 – «отлично».  
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Приложение 2 

 

Бланк оценка готовности выпускника ДДИ  

к самостоятельному проживанию и успешности их социальной адаптации после выпуска из организации 

 

Критерий 

Мини-

мальное 

значение, 

баллы 

Макси-

мальное 

значение, 

баллы 

Уровень готовности, 

баллы 

Факти-

ческое 

значение, 

баллы 

Факти-

ческий 

уровень* 

готовности Низкий  Средний  Высокий  

Социально-бытовая готовность 

1. Самообслуживание 140 700 140-326 327-513 514-700   

1.1. Уход за собой 35 175 

 

 

 

1.1.1. Одевание / 

раздевание 
16 80  

1.1.2. Гигиена 12 60  

1.1.3. Здоровье 7 35  

1.2. Приготовление пищи 33 165  

1.2.1. Санитарные правила 3 15  

1.2.2. Мытье посуды 6 30  

1.2.3. Использование 

бытовых приборов 
4 20  

1.2.4. Пользование 

газовой или 

электрической плитой 

3 15  

1.2.5. Использование 

мерной посуды 

 

2 10  

1.2.6. Приготовление 8 40  
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Критерий 

Мини-

мальное 

значение, 

баллы 

Макси-

мальное 

значение, 

баллы 

Уровень готовности, 

баллы 

Факти-

ческое 

значение, 

баллы 

Факти-

ческий 

уровень* 

готовности Низкий  Средний  Высокий  

пищи 
1.2.7. Обработка и 
приготовление продуктов 

5 25  

1.2.8. Сервировка стола 2 10  

1.3. Прием пищи 7 35  

1.4. Уход за вещами 30 150  

1.4.1. Стирка 8 40  

1.4.2. Глажение утюгом 6 30  

1.4.3. Хранение одежды 5 25  

1.4.4. Ремонт личных 
вещей 

3 15  

1.4.5. Уход за обувью 5 25  

1.4.6. Смена постельного 
белья 

3 15  

 

1.5. Уборка помещения 35 175  

1.5.1. Вид уборки 2 10  

1.5.2. Подметание пола 3 15  

1.5.3. Работа с пылесосом 6 30  

1.5.4. Мытье пола 4 20  

1.5.5. Мытье зеркал 2 10  

1.5.6. Мытье окон  5 25  
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Критерий 

Мини-

мальное 

значение, 

баллы 

Макси-

мальное 

значение, 

баллы 

Уровень готовности, 

баллы 

Факти-

ческое 

значение, 

баллы 

Факти-

ческий 

уровень* 

готовности Низкий  Средний  Высокий  

1.5.7. Чистка сантехники 4 20  

1.5.8. Вынос мусора 3 15  

1.5.9. Вытирание пыли 6 30  

2. Деньги и финансы 25 125 25-58 59-91 92-125   

2.1. Обращение с деньгами 3 15 

 

 

 2.2. Ведение бюджета 11 55  

2.3. Покупки 11 55  

Социально-бытовая 
готовность, итого 

165 825 165-384 385-604 605-825   

Социальная готовность 

1. Соблюдение правил и 

норм поведения 
6 30 6-13 14-21 22-30   

2. Самостоятельность вне 

дома 
10 50 10-23 24-36 37-50   

3. Безопасность. Защита 

прав и интересов 
8 40 8-18 19-29 30-40   

4. Коммуникации 10 50 10-23 24-37 38-50   

4.1. Телефонная связь 4 20 

 

 

 
4.2. Приложения и 

социальные сети 
4 20  

4.3. Почтовые отправления и 

службы доставки 
2 10  
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Критерий 

Мини-

мальное 

значение, 

баллы 

Макси-

мальное 

значение, 

баллы 

Уровень готовности, 

баллы 

Факти-

ческое 

значение, 

баллы 

Факти-

ческий 

уровень* 

готовности Низкий  Средний  Высокий  

5. Досуговая деятельность 11 55 11-25 26-40 41-55   

5.1. Свободное время 5 25 

 

 

 5.2. Посещение 

общественных досуговых 

мест  

6 30  

Социальная готовность, 

итого 
45 225 45-104 105-164 165-225   

Психологическая готовность 

Психологическая 

готовность, итого 
7 35 7-16 17-26 27-35   

Профессионально-трудовая готовность 

Профессионально-трудовая 

готовность, итого 
11 55 11-25 26-40 41-55   

Итого 228 1140 228-531 532-835 836-1140   

* «н» - низкий, «с» - средний, «в» - высокий 

 

Заключение и выводы: 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 
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Актуальный уровень готовности к самостоятельному проживанию и успешности социальной адаптации после 

выпуска из организации: 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

Рекомендации по дальнейшему сопровождению процесса подготовки к самостоятельному проживанию и 

успешной социальной адаптации после выпуска из организации: 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

 

 


