Форма описания практики помощи детям и семьям с детьми, поддержанной Фондом
	Тематическое направление практики
	Организация деятельности социальной службы «Микрореабилитационный центр

	Наименование практики
	Инновационная технология комплексной реабилитации детей-инвалидов в условиях семьи «Домашний микрореабилитационный центр»

	География реализации практики
	Санкт-Петербург, Московский район, 5 внутригородских муниципальных образований, охват 100% муниципальных образований района.

	Период внедрения практики
	апрель 2021г. – сентябрь 2022 г.

	Целевые группы
	семьи с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе замещающие;

дети-инвалиды, в том числе с тяжелыми множественными нарушениями развития, и дети с ограниченными возможностями здоровья.

	Проблемы и потребности целевых групп, решаемые в ходе применения практики
	Оказание социальных услуг в форме социального обслуживания на дому не предусматривает социально-педагогические услуги, а социально-медицинские услуги направлены преимущественно на обеспечение ухода за детьми. Вместе с этим дети-инвалиды с тяжелыми множественными нарушениями развития и их семьи, не имеющие возможности получать социальные услуги в полустационарной форме, остро нуждаются в помощи таких специалистов как логопед, инструктор по лечебной физической культуре, массажист.

Таким образом, практика основана на создании реабилитационной и коррекционно-развивающей среды в домашних условиях, которая способствует компенсации (устранению) ограничений жизнедеятельности, социализации и гармоничному развитию ребенка-инвалида в семье.

	Социальная значимость и обоснованность практики
	Социальная значимость практики выражается в создании и организации работы социальной службы «Микрореабилитационный центр» для реализации комплекса социальных услуг, направленных на содействие физическому и психическому развитию детей, их вовлеченности в естественные жизненные ситуации, формирование позитивного взаимодействия и отношений в семье, повышение компетентности родителей. Благодаря системной работе с родителями и ближайшим окружением целевой группы качественно изменится уровень компетентности родителей в вопросах реабилитации и абилитации детей, их воспитания и ухода.

	Цель практики
	Организация реабилитационного пространства на дому для обеспечения реализации краткосрочных программ реабилитации и абилитации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе принятых в замещающие семьи; обучения родителей (законных представителей) использованию реабилитационного оборудования и повышения их компетентности в вопросах комплексной реабилитации и абилитации детей.

	Задачи
	1.Создание и организация работы специализированной социальной службы «Микрореабилитационный центр»;

2.Улучшение функционирования ребенка в естественных жизненных ситуациях;

3.Повышение компетенций и приобретение новых навыков родителями (законными представителями) в вопросах воспитания, обучения, реабилитации и организации жизни детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья;

4.Повышение профессиональных компетенций специалистов, обеспечивающих внедрение и развитие социальной технологии «Микрореабилитационный центр».

	Социальные результаты практики
	Результатом практики  является повышение качества жизни семей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, достигаемое за счет повышения доступности реабилитационных услуг и обеспечения непрерывности реабилитационного процесса.
Также повышение родительских компетенций в вопросах развития, обучения и адаптации детей, профилактика эмоционального выгорания родителей, деинституционализация социального обслуживания детей-инвалидов, обеспечение непрерывности реабилитационного процесса, налаживание межведомственного взаимодействия с НКО и государственными учреждениями в целях повышения эффективности помощи, оказываемой детям-инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья и их семьям. Создание реабилитационной среды в домашних условиях.

	Краткое описание практики
	Основная идея практики заключаются в организации реабилитационного пространства на дому для обеспечения реализации краткосрочных программ реабилитации и абилитации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья; обучении родителей (законных представителей) использованию реабилитационного оборудования и повышения их компетентности в вопросах комплексной реабилитации и абилитации детей. Для каждого ребенка в зависимости от уровня его развития, заболевания, запроса семьи, формируется междисциплинарная команда специалистов, оказывающих услуги, а также продолжительность и периодичность оказания услуг. В состав команды, обеспечивающей внедрение практики «ДМРЦ» входят руководитель социальной службы «Микрореабилитационный центр», медицинская сестра, психолог, социальные работники, специалисты по реабилитации инвалидов, медицинская сестра по физиотерапии, медицинская сестра (брат) по массажу, инструктор ЛФК, инструктор-методист по АФК и адаптивному спорту, кураторы реабилитационных (абилитационных) программ. Кураторы реабилитационных (абилитационных) программ обеспечивают взаимодействие семьи и междисциплинарной команды специалистов, а также маршрутизацию в ходе реализации индивидуально-ориентированных реабилитационных (абилитационных) программ.
Реабилитационная среда создается в домашних условиях в форме домашнего микрореабилитационного центра (ДМРЦ), как системы, которая включает совокупность взаимосвязанных элементов:

технические средства реабилитации инвалидов;

приспособленную с учётом индивидуальных потребностей инвалида жилую среду;

реабилитационные технологии;

технологии организации комплексной реабилитации в домашних условиях;

специально обученных родственников и специалистов, осуществляющих предоставление ребёнку-инвалиду услуг комплексной реабилитации в домашних условиях.

На официальной странице СПб ГБУСОН «ЦСРИДИ Московского района» (срци.рф) создана вкладка «Микрореабилитационный центр» (https://clck.ru/aixSd).

Ссылка на официальную страницу Вконтакте #ЦСРИДИ_МР_мрц (https://clck.ru/aqpjg)

	Этапы внедрения эффективной практики с указанием сроков и алгоритма действий каждого этапа
	      I этап включает в себя создание и организацию работы специализированной социальной службы «Микрореабилитационный центр». В том числе: разработка первичного, промежуточного и итогового мониторингов удовлетворенности качеством и доступностью услуг в рамках анкетирования целевой группы; подготовка и реализация программы информационного сопровождения деятельности социальной службы «Микрореабилитационный центр» (медиа-план); развитие механизмов межведомственного и внутриведомственного взаимодействия специалистов, оказывающих помощь семьям с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; обучение специалистов социальной службы «Микрореабилитационный центр».
       На II этапе реализации практики с целью улучшения функционирования ребенка в естественных жизненных ситуациях, организуется работа по проведению диагностических процедур с детьми целевой группы, организуется реабилитационное пространство по месту жительства.  Реализуются индивидуально ориентированные программы реабилитационных и абилитационных мероприятий. Осуществляется Разработка и реализация программы психолого-педагогической поддержки родителей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья «Я – ТЫ – МЫ», разработка и реализация программы обучения родителей методам абилитации и реабилитации в домашних условиях «Реабилитационный интенсив». Организуется деятельность родительского клуба «Живое общение». Развиваются общедоступные информационные ресурсы для родителей детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, обеспечивающие, в том числе консультационную и методическую помощь. Организуется работа клуба профессионального мастерства с целью распространения эффективных практик оказания помощи семьям, воспитывающим детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья.
        На III заключительном этапе реализации практики специалисты обобщают накопленный опыт. Проводят итоговую диагностику. Все материалы, накопленные в ходе реализации практики размещаются на доступных Интернет-ресурсах и могут быть использованы специалистами других учреждений и родителями.
Мониторинг результатов осуществляется через проведение первичного, промежуточного и итогового реабилитационно-диагностического обследования (при необходимости – углублённое реабилитационно- диагностическое обследование), проводимого междисциплинарной командой специалистов. В рамках реализации практики СПб ГБУСОН «ЦСРИДИ Московского района» приобретено ПО Единая информационная система «Ранняя помощь детям и их семьям», позволяющее проводить оценочные процедуры в категориях МКФ, а также оценивать динамику ребенка в ходе реализации индивидуально-ориентированной реабилитационной (абилитационной) программы. 
Механизм контроля качества услуг включает в себя проведение промежуточного и итогового анкетирования семей по вопросам качества предоставляемых услуг. Контроль качества услуг осуществляет администрация учреждения в рамках организации плановых проверок. 

	Локальные акты и рабочая документация, необходимые для внедрения практики и ее успешной реализации
	1. Приказ о создании социальной службы «Микрореабилитационный центр» (Положение о структурном подразделении, должностные инструкции специалистов);

2. Приказ об утверждении медиа-плана;

3. Соглашения о взаимодействии с государственными медицинскими и образовательными организациями, общественными организациями по вопросам реализации совместных реабилитационных и абилитационных мероприятий, оказания помощи семьям целевой группы;

4. Договор с родителями (законными представителями) о предоставлении социальных услуг;

5. Индивидуально ориентированные программы реабилитационных и абилитационных мероприятий;

6. Протоколы междисциплинарных консилиумов специалистов;

7. Перечень технических средств реабилитации и развивающего оборудования, выдаваемых семьям напрокат;

8. Договор о передаче в безвозмездное пользование технических средств реабилитации и развивающего оборудования;

9. Акт сдачи-приемки оказанных социальных услуг по итогам реализации индивидуально ориентированных программ реабилитационных и абилитационных мероприятий;

10. Отчет специалистов о проведении реабилитационных мероприятий;

	Ресурсное обеспечение реализации практики (кадровые ресурсы, методические материалы, техническое оснащение, наличие специализированного оборудования и т.д.)
	       Ресурсное обеспечение реализации практики включает в себя наличие специализированного оборудования и технического оснащения процесса реабилитации в домашних условиях. Для этого учреждением было приобретено специальное оборудование  - пневмокостюмы, переносной массажный стол, инвентарь для логопедов и др. Открыт пункт проката технических средств реабилитации в который вошли средства альтернативной коммуникации, массажеры, детские многофункциональные тренажеры, ходунки, развивающие игры, дидактические модули и др. Перечень технических средств реабилитации https://www.xn--h1apcv.xn--p1ai/informatsiya/poleznaya-informatsiya/tekhnicheskie-sredstva-reabilitatsii/ 
        В состав команды специалистов, обеспечивающих внедрение практики «ДМРЦ» входят руководитель социальной службы «Микрореабилитационный центр», медицинская сестра, психолог, социальные работники, специалисты по реабилитации инвалидов, медицинская сестра по физиотерапии, медицинская сестра (брат) по массажу, инструктор ЛФК, инструктор-методист по АФК и адаптивному спорту, кураторы реабилитационных (абилитационных) программ. 
        В целях формирования методической базы эффективных техник оказания помощи семьям, воспитывающим детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, специалистами разработаны и размещены на сайте Центра 16 информационно-методических материалов для родителей в форме буклетов:

- «Быть родителем особенного ребенка – не стыдно: советы психолога» – 1 буклет;

- «Права и льготы для детей-инвалидов и их родителей» - 2 буклета (каждый в двух частях); 

- «Потребности особенного ребенка: как понять, чего он хочет?» – 2 буклета;

- «Способы и средства альтернативной и дополнительной коммуникации» – 1 буклет;

- «Игра как средство реабилитации» – 1 буклет;

- «О возможностях адаптации жилища к потребностям ребенка с ограниченными возможностями здоровья» – 1 буклет;

- «Как создать атмосферу успеха для особенного ребенка»;

- «Способы коммуникации взрослого и ребенка»;

- «Игра как средство реабилитации Часть 2»;

- «Способы коммуникации взрослого и ребенка. Буклет 2»;

- «Игра как средство реабилитации Часть 3»;

- «О возможностях адаптации жилища к потребностям ребенка с ограниченными возможностями здоровья: Часть 2»;

- «Игра как средство реабилитации Часть 4»;

-  «Об итогах реализации проекта: как изменилась наша жизнь? (обратная связь от семей-участниц проекта)».
Подготовлено 8 видеороликов для родителей:

- Беседа психолога «Как бороться с тревогой»,

- Беседа педагога «Проблемное поведение ребенка»,

- Мастер-класс по рисованию «Абстракция с помощью шарика», 

- Мастер-класс инструктора по труду «Создание теста для лепки», 

- Урок учителя-логопеда «Пальчиковые игры»,

- Урок учителя-логопеда «Мелкая моторика и дыхание», 

-  Урок учителя – логопеда «Правильное звукопроизношение и звукоподражание», 

- Урок инструктора АФК «Упражнения с гимнастической лентой».
4 видеоролика для специалистов:

- «Роль куратора реабилитационных (абилитационных) программ в реализации проекта «Микрореабилитационный центр»;

«Занятия с ребенком, имеющим нарушения двигательных функций, с применением нейро-ортопедического реабилитационного костюма «Атлант»;

- «Реабилитационное оборудование для формирования сенсомоторного развития и тактильных ощущений»;

-  «Психолого-педагогические средства реабилитации».

	Публичность
	В ходе реализации программы на официальном сайте и на страницах в соцсетях Центра создан специальный раздел, содержащий информацию о деятельности социальной службы «Микрореабилитационный центр» https://clck.ru/aixSd
https://clck.ru/aqpjg
Вся деятельность в рамках реализации практики освещается на страницах районных и окружных газет. За время реализации практики с апреля 2021г. по сентябрь 2022 г. вышло 11 печатных публикаций.
В сентябре 2021 года в электронном журнале «Практика социальной работы. Открытый методический ресурс» СПб ГБУ «ГИМЦ «Семья» опубликована статья «Реализация проекта «Социальная служба «Микрореабилитационный центр» в ЦСРИДИ Московского района Санкт-Петербурга» http://центрсемья.рф/node/238  .

29 ноября 2021 г  на телеканале Россия 1 «Вести - Санкт-Петербург» вышел сюжет «В Московском районе запустили пилотный проект выездной помощи детям-инвалидам» https://yandex.ru/video/preview/11088978526977709078   октября 2022 года  состоялся радиоэфир в студии АО Телерадиокомпания «Петербург» https://vk.com/radio6947?z=video-131682671_456239658%2Fvideos-131682671%2Fpl_-131682671_-2 ;

https://vk.com/radio6947?w=wall-131682671_24874  .

	Организации — партнеры (перечень организаций, с которыми осуществляется взаимодействие при реализации практики)
	1. Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный научный центр реабилитации инвалидов им Г.А. Альбрехта» Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации (ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России);
2. Межрегиональная общественная организация социальной помощи «Наши дети» (МООСПД «Наши дети»);
3. НО «Фонд помощи детям с нарушениями опорно-двигательного аппарата «Ресурс»;

4. Автономная некоммерческая организация «Центр социальной поддержки и добровольчества «Созидатели»;

5. Санкт-Петербургская благотворительная общественная организация «Зеленый мир детства»;

6. Благотворительный фонд социальной поддержки «Содействие-детям»;

7. СПб ГБУЗ «Детская городская поликлиника №35»;

8. СПб ГКУЗ «Городской центр восстановительного лечения детей с психоневрологическими нарушениями»;

9. СПБ ГБУЗ «Городская поликлиника № 51»;

10. Санкт-Петербургское государственное автономное учреждение здравоохранения «Хоспис (детский)»
11. Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа № 613 Московского района Санкт-Петербурга;

12. Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа № 370 Московского района Санкт-Петербурга.

	Визуальное представление практики:
	

	презентация в формате Microsoft PowerPoint (. pptx)
	https://cloud.mail.ru/public/RTn3/optjXhiM1 

	информационный материал для целевой группы (буклеты, брошюры и т.д.)
	https://www.xn--h1apcv.xn--p1ai/o-tsentre/proekt-mikroreabilitatsionnyy-tsentr/elektronnye-buklety/

	Фотоматериал
(JPG ИЛИ TIFF, 300 dpi, размер фотографии больше 4 мб, не более 10 штук; фотографии должны быть цветными, четкими, отражающими тематику практики)
	https://cloud.mail.ru/public/RTn3/optjXhiM1 

	видеоролик
(длительность не более 2 минут)
	

	другое (указать наименование)
	

	Дополнительная информация
	Из опыта работы: https://www.xn--h1apcv.xn--p1ai/o-tsentre/proekt-mikroreabilitatsionnyy-tsentr/iz-opyta-realizatsii-proekta-mikroreabilitatsionnyy-tsentr/  
Сборник: https://www.xn--h1apcv.xn--p1ai/o-tsentre/proekt-mikroreabilitatsionnyy-tsentr/sbornik-materialov-po-itogam-realizatsii-proekta-mikroreabilitatsionnyy-tsentr/

	Отзывы благополучателей, специалистов - практиков
	https://cloud.mail.ru/public/RTn3/optjXhiM1 

	Ключевые слова (теги, по которым возможен поиск практики в реестре)
	Дети-инвалиды, комплексный индивидуально-ориентированный подход, микрореабилитационный центр, реабилитация в домашних условиях, ресурсы семьи.

	Сведения об организации

	Название организации
	Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Московского района»,

СПб ГБУСОН «ЦСРИДИ Московского района»


	Контактная информация:
	

	Юридический 
и фактический адрес
	196211, Санкт-Петербург, пр. Космонавтов, д. 31, литера А

	руководитель организации
	Буйневич Сусанна Александровна
8 (812) 645-79-00

	контактное лицо
	Антонова Татьяна Сергеевна

8 (812) 645-79-01

	электронная почта
	csri-mosk@mail.ru 

	сайт организации
	http://срци.рф 


